Lactancia materna

Beneficios de la lactancia materna

Para el bebé
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’ . La leche materna contiene todos los nutrientes que el bebé

necesita durante los 6 primeros meses de vida.
. Protege su sistema inmunitario.
. Reduce el riesgo de asma vy alergias.
. Mdas facil de digerir que la lactancia artificial.
. Menor tasa de obesidad infantil.

Para la madre

N
E 1. La lactancia materna acelera la recuperacion de la mama.
| 2. Menor riesgo de hipertension y depresion posparto.

3. Disminuye el riesgo de cdncer de ovario y mama.

4. Ayuda a la mineralizacion de los huesos.

5. Ahorro econdmico en la familia.

Nutrientes de la leche materna

Triglicéridos

Fosfolipidos

Omega 3y b6
Colesterol

Hormonas
Factores de
crecimiento

Calcio
Fosforo Lactosa

Hierro Oligosacaridos

Potasio Lactobacillus
Zinc bifidus
Fldor

Alfa-lactoalbumina Vitamina A
Caseina Vitamina D

Lactoferrina Vitamina E
Lisozima Vitamina K

Inmunoglobulina Vitamin.q C
Aminodcidos Complejo B




